
 

聞き書き講座 in 信州 

（全４回） 

第１回 

「聞かせてください、あなたの人生を。 

～聞き書きのすすめ～」 

講師：秋山正子先生 
(認定 NPO 法人マギーズ東京共同代表理事) 

 

語り手の話を聞き、聞き手がその人の『話し言葉』で書き、活字にして後世に残すことです。在宅医療に携

わる専門職が「聞き書き」を行うことで、その人の人生史を知り、個としての人間を理解し、個別的なケア

に役立てることができます。 

金峯山 長谷寺 

日 時 ：2024 年 6 月 1 日（土曜日）13：30～16：30 

場 所 ：金峯山 長谷寺本堂（篠ノ井塩崎 878） 

     駐車場はございますが、 

可能でしたら乗り合いでお越しください。 

参加対象：在宅医療に携わる専門職 

参加費 ：無料 

定 員 ：50 名(先着順) 

QR コードでお申し込みください。 

今後の予定：第 2 回 7/6(土)   第 3 回 8/31(土)  

第 4 回 9/28(土) 

秋山正子先生プロフィール：訪問看護師 保健師 

・(株)ケアーズ代表取締役・白十字訪問看護ステーション統括所長 

・特定非営利活動法人白十字在宅ボランティアの会理事長・暮らしの保健室室長 

・第 22 期東京都社会福祉審議会委員・順天堂医療看護学研究科大学院非常勤講師 

・第 47 回フローレンスナイチンゲール記章受章(2019 年) 

 

 

「聞き書き」とは、 

主催；長野保健医療大学在宅看護領域 横関祐子 (長野市川中島町今井原 11－1)  

問い合わせ先：聞き書き講座 in 信州事務局(山本順子） 

Mail：yamamoto.junko@shitoku-st.ac.jp  Tel：026-214-0369(長野保健医療大学代表) 

＊本研修は、公益財団法人 在宅医療助成 勇美記念財団の助成を受けて開催されます。  

mailto:yamamoto.junko@shitoku-st.ac.jp


 

 第 1回タイムテーブル 
2024年 6月 1日（土） 

13：00～     受付  

  13：30～14：10  開催にあたってのご挨拶とこれまでの聞き書きの取り組み 

長野保健医療大学看護学部在宅看護学領域講師 横関祐子 

（休憩 10分） 

  14：20～15：20   「聞かせてください、あなたの人生を。 

～聞き書きのすすめ～」 秋山正子先生 講演 

   （休憩 10分） 

   15：30～16：20   「絵解き釈迦涅槃図」 岡澤恭子先生（長谷寺住職夫人） 

   16：20～16：30    閉会のご挨拶 

             長野保健医療大学看護学部学部長 松本あつ子 

＊会のはじめとおわりに、音楽療法士森川めぐみさんによるピアノ演奏があります。 

 

 

 第 2回～第 4回の内容 
 

第２回 7月 6 日（土）テーマ 「聞き書き体で書いてみよう」 

第３回 8月 31日（土）テーマ 「聞き書き作品発表会  

私の聞いたこと、とっておきの話」 

第４回 9月 28日（土）テーマ 「聞き書き本を作ってみよう。聞き書きのこれから」 

                       白十字訪問看護ステーションの斉藤裕子訪問看護師を 

お迎えして「聞き書き」の実践のお話 

講師：富山大学医学部看護学科名誉教授 八塚美樹先生 

       金沢大学名誉教授           天野良平先生 

 

場 所 ：長野保健医療大学 S３００教室 

   時 間 ：13：30～16：30 

   参加対象：第 1回を受講された方で「聞き書き」を実践してみたい方 

   参加料 ：無料 

   定 員 ：30名 

      *お申し込みについては第 1回開催の後、改めてご連絡いたします。 

聞き書き講座 in 信州 
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