
■所在地／富山県砺波市久泉102
■交通案内／JR油田駅 から約3km
■電　話／0763-33-0606

浄土真宗本願寺派

光圓寺
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主催：ちゃいむ　　共催：Curación : 暮らし音〈山田裕子〉　
後援：市立砺波総合病院／富山大学地域連携推進機構 地域医療保健支援部門／四葉広告事務所
助成：公益財団法人　在宅医療助成　勇美記念財団

ひろ  こ
※諸事情により活動が変更・中止になる場合がございます　◎お問い合わせ：光圓寺または市立砺波総合病院化学療法室山田まで
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日曜日午後 1時～3時
〈受付：12時45分から〉

あなたの
街に

〈ちゃいむは、地域で病いと生きるを考える場を創る活動です〉

「死」について今月の
テーマ 11月は

11
月は

第4日曜日に開催

あなたのからだとこころに響く
笑顔あふれる活動を届けます

15

第3部「語 り」
富山県看護協会　
砺波・小矢部支部「まちの保健室」
冬に向けてのからだの準備  
～血圧管理・フレイル予防～

年間テーマ／病気になっても楽しい人生 生・活・癒・老・病・死を考える

第1部「学  び」
仏さまが
変えてくださる「死」
講師　光圓寺　平田 淳さん

第2部「楽しむ」
朗読と音楽

朗読 講師　平田 涼子さん　藤井 智子さん ●保育士パートⅠ

音楽 講師 山田 裕子さん ●がん分野の専門・認定看護師
●ちゃいむ・暮らし音代表

パートⅡ

当事者から安楽を考える
講師　北谷 幸寛さん  

会場

●富山大学医学部看護科成人看護1講座・臨床倫理士
●主な研究テーマ：緩和ケア　現象学
●趣味：料理動画視聴および調理、読書

講師 吉田 三紀さん
　　 土屋 孝子さん　田中 晴美さん  

●市立砺波総合病院看護師
●富山県看護協会 砺波・小矢部支部

暮らしの中の困りごとについて相談会も行います！2時30分頃～

途中からの参加でも問題ございません


